یو 


مین ہومہو جک یام کے علاوہ ہرکھری ضرورت 


اض ہومیوشتی 


الف 


ڈاکٹزسید مخت مت رالا ملام علوی 


(مومر فرت ) 


7 لے 

ضرا جم جات 

نارق 

رم 1000 ب ررز اک خوراک اور 0 روز یر تفر ۱000 گی ایک 

وراک اسما لکریں۔ 

( استسقا 

Can ت۸‎ y un) 2 
0 پد امن‎ 


30 - الپس‎ 3x 
30 _ ینتھرں‎ . ۳ 
٩ درپ رات بار پاری اک خوراک۔ شا کین میات لاک دن ش‎ 6 
نوراک رل‎ 
ر و‎ 2 
و ہس ند‎ 27 
رت‎ ۳ 30 0 
کم یسنان رع زمر | اسر رس‎ 
سلیيم مدا یل‎ 


دک بر جع ددم رات ایک ایک خوراک دیں۔ گرگ ون می ا 


' سیر رات یک 
ابا کاے۔ 


NA 


41 
سلست وش 200 
عورائینم 200 
7 کلکیرا لف 00ے 
مم دات پادی باری ایک خورال ده این میت کر 24 
ایک ایک خوراک ریں۔ - کاک ات مل ہرد ی دراو 
اتا مل ۱ 


ا X3‏ 
ISL‏ 
داع ھی وا 
7 امش اطقال 


7+ لاوم 30 


کھومیلا 7۷ 
سس س‫ 


/ 
او ۲ ۱1 


ما یا 30 
اپ ٹریم ړن 30 
1 سیر رات 


رک می رر ای 
ات مل 4 پار 


اپ ل اکر ر 


سر 


)9( ار 


م۳۹ 

چاتا 30 

ارو 30 أ 
NY‏ لم 30 / 


1 ور" رات ایک ایک وراک دی ل اکر کی ون میں 4 خوراک دی 


باق یں۔ 
)10( آواز تن 


ایمپی لای 30 
1202 30 
اورم انيلم 30 
بار باری رن مل و نوراک جو احاب اکر وبا چا لو دنا جما ٩‏ 
وراک رے گت ژں۔ 
0۱ اگ سے تا 
کیتهرن 30 
سارک ابلہم 30 
دک بای رن یں 4 خوراک ریں۔ ملاک کی دن یس خوراک دی جا 
7- 


عق ہیں۔ ا رارت 0 اور کینتھریں 0 لا کر اک حص اور 5خ 
ڈسغظ واٹر میں مقائی طور بر لوش اتقعا لکریں۔ 


0 ۱ 
۲ سفلینم 200 ۱ 

* سٹیلی 200 ۱ 

: ۷۸۸ وک اب 200 ۵۷ 

تحت رات ایک ایک خوراک دو دن تک دیں اوه پر رات 9 1 


0 لیا 3 
باری ایک فو راک استما لکریں۔ 


طاکر مغ وال سین 3 ون مسج و رات ت اک اک خوراک ور 
مم رات ایک خو راک رین 0 


(3ا) آشرب تم ٦‏ 


ارجتلم ازم 0و 


لا زرا 30 
سس کون 
٥‏ تا سیر رات ایک اک خر 
دن شش 4 بار وے کے یں رال یما ادر اکر بی رار 
)14( ایل س رر 
نی بمب وو 
7 مانیکلین 30 
مراد 30 


ارات ت ایگ ایک خو راک ریں 7 
مک ب کی دن می ید راک اتل یچ 


تلد 
٩‏ سین ۳61 e"‏ 
ر 200 


e 200 r 
ار را ت ایک ایک خوراک درن تک ریں کرم رات پار ی پاری ای‎ 


خر ا دیں۔ “اکر دن والے کو را تاایک ایک خوراک ریں۔ 
(16) اا 


ناتفوری 200 
اکاک 200 


ارک دن میں اه دی کی لا بت می بر رات اک 


کران راع ا گر دن میں 2 ار ویب 


U 


راء ان وا 
۱ جو مع یرک 
ڈاملورل 0 رات ایک نورال 
ہزات ک ما قین اکر دن ں 2 ار دلب 
)18( انرما 
اکار کی 30 
رگ مف 30 
جلسمہم 30 
گی ارک دن یں سس بار دریں۔ ملاک دسیے وال ون میں 4 بار ریں۔- 
(9) ای جج 
و و لا مم لاٹ 
ا 3 ےر ا 
سنتھ 3× ورا 
:دی شام رات باری پاری اتک ایک خو راک دیرب 7 
رات شاکقین لاک دن ہس 4 بار دیں۔ 
3۷ ان vals‏ ۶ سر ےس اگ 
7 30 
یرم تارب 30 
یژم یور 30 
اک جار 7 یم رات ایک اک خر دیں۔ 
اکر ری وانے یاب ر ون میں 4 وراک دے کت ہیں۔ 


ew 


faa 


(ا2) بول ری 
درا × 
ا x3‏ 
دی برک دت شی + راک ی 0009 
ان Trumo- U‏ 
و 
۰ئ0 0 
ارو ریق 30 
گی اگ دن می 3 خو راک ر جاک کرت چا 7+ ورک رں۔ 
ای ری می ایال ا نیٹ سوم 
]ار ۴ 
سر یکا 30 
۰ لا زرا 30 
> مم نای 30 
کرک دش چھ خوراک ہے کے ہیں۔ لاک کی دن می پر 
چ خاک دی جا کن ی 
0 کی Dp‏ 
کرد 30 
گرا 30 
شاک ا - پاسثلا 30 


44 
دک ماد دن شش 3 وراک دیں۔ اه ] رات کرت شا 
سل 0 
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مزر 
(25) رت کیل 1 ,رھ 7 ۳ 
مت پر پلسلا 200 کی ایک خوراک تین روز گ رل ۴ ِ 
مج نیم مود 200 ک ایک خوراک جن روگ ریں۔ اورا 
۰ 9 کر 
)26( ۳ 1 


ہے آبسدتاں 30 کف ۱ 


SE 
7 ۹ عم‎ 
ر7‎ Fani 30 صت "پت‎ 
“ ای بد دن م کے ورن دیں اک اکر دنا پاش تن‎ 


27 يمايم اه 


ہک ارک وت میس 3 رای دیں۔ تن مس خو رکیں بھی ری چا 3 


۳ x3 تیامیلس‎ 


7 رگا دن می 3 وراک ہیں۔ اکر رن غل 4 خوراکیں بت 2۴ 


ژں۔ 


4 اھ 
12 
۳/۳ 
Ug 229‏ اراٹینم ۲ 
کلکیرا ای 
نوم یور 36 
ب یدرک یه رت و 
hy dlr 00 ¢‏ 
و وو سر 
34 ری اور مرن ئل کر کان می ای 07-77 
٠٦‏ رم کا 
٦ MAAR‏ ریم سی 
ی 0 یچ س 
lL‏ ( 
قہیں۔ 
32 باک دریں 
راس 30 
کالچیکم 30 
باق اوتا 30 
رگ با کی دن میں 3 خوراکیں دیں۔ شا کن اکر رن میں 4 خر 
دے گے ورب 7 
۵ خی 
ائرسٹیکا 3× 1 
#9 


ژائسکو ۳ 3 


13 


زس نمی ور دی گید شب را ری چا 


7 2 زیادہ گے 
ابرالینم 30 
(yî‏ 30 


ری ری دن یس 4 اد دی نا اک دن 4 ار دیں۔ 
2 ) وال پھنا اڑول کا 1718 1 
یگ ۵ کے ےہ 


هد ےق 
30 


میرم مور 
تج رر رات ایک ایک خوراک پارک باری دہیں۔ ملاک ری دن میں 4 
ارد کے ورب 
0 بے خا 
کل ناس 0 ایگ نوراک ریں- 
کن 0 رات ایک راک ریں۔- 


کی مرت مھ پر امت پر بای ایک خوراک و 

07 ) بھگندر - کر ر را 
سلیشیا 0 لو 7 
انرک ایند 30 بص 2 
کلکیرا تلور 30 

کی لن شس 3 خوراکیل دیں۔ کر ون میں 4 بار رے گے ہیں۔ 

8م بل مفیر ہوں 

ای 30 

ی 30 


سے 14 ٌ 
ری ری دنم میا یں را 4 دس یں۔ 


روق بژ غر 


ری اروگ x1‏ 

آرنگ بدم x1‏ 
پاک کے 5 رس با باک دنا ش 4 باد وب کر 
ا اق 0 
(40) این 

ہائیکلمن 30 


جلىیم 30 
دی می 
4) ری پارڈ و 
( کال اق بو ا و 
و اف 22 تدم نام 
انوری 30 5 
پلستار 30 بر 
28 2 1 
گی برک دس 3 خو دای دیں۔ لاک دن می ار و 
42 سول خون) 


ممیت ,۰ 0و 

چا 30 
دک دک رت نش 4 بار ریں۔ ماک رن میں 4 راک رے کے ں- 
(43) ول 

جلنیم ×5 

زرط 30 


رٹاس 30 


دد و 
3 ر سے 
ی ری مش داد یر 000ا پر روز بعد ایک پار 
ہل تین ارات ماک کی دک باق ہیں۔ 
30 


4 تسا 

۱ ۱ مرک مال 30 رس Cadi‏ 
کت 7 7 و کور 

پا ری بای دنا شش بار جار دیں۔ 7 

(4) پل 


لا ووا 0 0(“ ۲ 
إئُومائمیس 200 ی 9ئ6 
r‏ ۱ 

8 ویر رات بادی باری ایک وراک 3 روز نگ ریں۔ 

بر رات ایک خو راک بای با ری دی اگرون یس 2 بار نے گے وب 1 

48) سول جار 

odor 200 


220 20 
200 


کلرستتھ 30 


کارستتو 0 
ہلا ووا 30 
7 ک رما 30 


پا ای دن می 1 رن 4 خر دی 
رای بل کاررد 


ا ادن 30 
ناسفوری 30 
ای بای دن میں ۵ خو رآکیں 


ویں۔ اکر دن می 4ار دے گے یں۔ 
ا 75 
(51) پھوڑے پچنہاں 


x6 نم اس‎ Bells 
×6 کلکرا شه‎ 
برک ای ون شس 4 خوراکیس ریں۔ اکر رن می 4 با دیں۔‎ 
غاب نون ایی رمو‎ )52( 
آریا‎ 
کات تھینا‎ 


3× 
دک رک دن می 4 خوراکئیں رین یا 30 طاقت می طاکر دن ش۱۹“ 
ایں۔ 


30 
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(53) پاب کے وارش 
ارجا x3‏ 
کینتهرل 3× 
بی دلگیرل 3× 
ای ارگ دت مس 3 خوراکیں دیں۔ اکر رن یں 4 بار ریں۔ 


سانتا x3‏ 
سیلوان 3× 
ری ارگ دن یں خوراکیں دیں۔ ملاک بھی رن میں 4 ارو گے 


ہیں۔ 
(59) پاٹیٹ 
کح 30 


سیبل ولا Q‏ 
!دک رک دن خی 4 بار ریں۔ 
0) پ مق زی 
۱ 3 وحم 
ال انا مو 7 کے ی 
پنیا 30 سے 
رک ارک دن میں 4 ترا یی یں یا ل اکر رن مس 4 بار وی YF‏ 
ا 
67 س ۱ 
N ٦‏ 0 
سح تل ری ود 30 
لا زرا 30 


+ ادگ دن میں 3 ہار یا ل اکر ون مل 4 پار 


e 
روی ی کا ,دنا‎ 
×3 سیوتوتھیس‎ 
30 یرم مور‎ 
پاری ری دن ٹس 4 پار مب ا 3× لات می اکر دفو من پر‎ 
یں۔‎ 
تھتھلان‎ )59( 
30 ساموت‎ 
30 روا‎ 


اگ دک دن مش ۵ خر راک دیں۔ ما اک رن می ل4 بار ریں۔ 
(60) رات 
رویینیا 30 
سلفیورک ایسڈ 30 
پاک برک دن می 4 جار ما مار دن عس 4 خو رای رں۔ 
((6) سیا میا f RBC‏ م 
غرم آرن 0 ریت 
11 اونو تهس X3‏ ہیں ۱ 
رک بای ون میں 4 مو راک ریں۔ ا 30 طاتت میں باکر رن می 4 پل 


(62) پل 


وم ابسلز 


,ادا 30 
ایپس 30 
مرک کر 30 
ری ری دن می 3 بد یا لاک دنا یں بار دس 
(64) یسر 
یمم 0 حر 
7 سی 
ft‏ 200 
ورات ایک ایگ نراک ریںق ملاک بھی دن می 2 بار دیں۔ 
65) مان خن 
اپیاک 3× 1 ۱ 
تیم تہ ل 
3× 


GCN‏ موس تف 


6 نے بک مارت ۴ ۳ 
وچا 


اش و x3‏ 
اوری کینم x3‏ 
سیلکس ارا x3‏ 


کرک دن یں 3 بار ری یا اکر رن میں 4 بار لت < 


(67) جلر امراش 
لر 30 
7 30 


پاک بادک ادن شی ۶3 رای یس ا 01 
(68) جرژر ںکاورو 


با اون 30 

رای < 30 

کلچیکم 30 
ری 


"اش 4 ارو 
(69) مک رکا ڑا و 


7 20 
آتزیز . مور 
وذ ا لگ راک دیں۔ رک وی 
0D‏ اعا 
کارا مان 1× 
۳ چیلیلوٹم x1‏ 
ےو ٹہ 
J‏ پا کم 200 
سر ری کاولں 200 
7د ری 


22 ده را تا عو ا یک داد 


21 


)73( چیک 
ایپس x3‏ 
آرٹا پر 3× 
ری ری دن می 4 باد دیں یا اکر دن میں 4 بار دب 
(74) چمبل 
لراش 200 ایک زراک 
سورائينم 0 رات ایک نوراگ 


11 می رن میں 3 بار اد وال رونوں ارویات کے درمیان پار و کوٹ“ 13 
ووظرے ےکپ 2 باد دیں۔ 


(75) چ کاررر 


علا ژر 30 
کالوسنتھ 30 
بیگیشمانال ‏ 30 
ار بای ون میس 3 خوراکییں دیں ىا ا اکر دن شس 4 باد دی 
70) چڑی ‏ تا 
اکم 30 
ری نکل باب 30 


ال پاری رن یس 4 پار یا اکر رن یل 4 بار ٦‏ 
(7 پل 

۳ 0 
اک ری ون می 4 پار ریں یا اکر رن یں 4 باد دیں۔- 


1 
.ڈ5 ۱ 


0 کک 3 200 
ری ارلینم 200 
بر ضف باری بر یک خوراگ دیں۔ 
02000 
وت الم پا 3× 
3× 


ارک رک ہن ٹل 6 خو راک دیں۔ یا رین یل 4 پارریں۔ 


0ا چوک ری 
ایس 30 
ارس الیم 30 
ری دک دن می ۵ بار دیں ما لاک رن شس 4 پار دیں۔ 
(81) موب رول بو 
تم در ۵0 راک 
کلیکریا نای 200 رات اک ثرا 
سے کت ہیں۔ : 
(82) چب کل مات 
آسیٹری رون 3× 
مس اک فش 


ادگ ی دن میں 4 بار ری یا لاک رن میں 4 جار دید 


93 عل ہار بلر بر 


یم بور 100 
مرک مال 0۷( 
ریف دی ارگ الیگ خو راگ دلب 
روا نیف شک بل 
لسم للا اه 
گی م ۲ 


یس 2 
دو تب ہر اک دوا کے بای رل ره لپ إل یس ۱۷۸ ر 


رین مش 4 ہار استما لکریں۔ 


ج 2 
5 ل لت ہو 


ليم 1 
می زم 1ھ 
!رک بای دن یں ۵ بار با خر 10 تطرے ون می 4 پا وی 
(86) تی م درد 

انیم 10 

پیا 30 

نیک ال 30 ھ 
نا س ورا یس وین ما ملاک رن می 4 بر دیں۔ 
i)‏ 


نٹ 


لاوا . 30 
برائی اوی 30 
پلٹلا 30 


scammed wih تو٣۲‎ 


j ۳ ۹‏ 1 7 
أ 3 ہں ب باکر رن مم مت 
ےی 
ادا ي 


کال 
(88) ۹ 7 
م 30 
4 ار لت کر کی رے 2 یں۔ رات رز 
ری پاری دنا ما ٩‏ 7۳ 1 
اترم 20ک ایب خوراگ یل روزد 


روی فا 
نم مور 200 
م رائیخم 200 


سو رات باری ار ایگ خوراک دیں۔ با ماک ار سه ین 


(90) وف 4 
و اورم یف ...۰ 200 
24 ا کے 


بر رات بای باری ایک خوراک ریں۔ ملاک بھی ع و رات ایک ایی 
خورال بت گت ہیں 


((6 سپ سس بر ہ 
تا میں ولگرں 3× ۷ار 


کینتهرل ۳ 
ادگ ادی دن س 4 ار زس ا 02 
گا بای دن یس 4 بر وی یا کر خر دب 


(92) ررر 
1 ( لا ڈو 30 


سح ۶ 


۱ ری دن می3 یاد یا ماک دن شس 4 پار ریں۔ 
اا؟ 


)93( دید م ملا 
راک 0 ۴ی 
برائی اوتا 30 ۴« 
کی ی نوک 30 
ری ب ری دن شش 3 را ں دیں یا اکر دن می 4 پار ریں۔ 
(94) رررول 
کم اسییکم 30 
ال جیا 30 


ای باری دن میں له خوراک ویں- با اکر ون جس 4 پار ول 
(93) ۰ در رکان 


علا زوا 30 
پلستلا 30 
کو 30 
بای پاری دن میں 3 خوراکیں ] لاک رن میں 4 یار- 
(96) رررراخت رات کر 
یلا ٩‏ ۳ 7 ۲ ( 
ly,‏ 30 : کا 
رل 0 


بای باری ون میں 3 خورا یس ویں۔ یا اکر دن میں 4 بار 


ا 
(97) وم 
"رل ایلیم ج 7 7 


جح 
26 


ات ایک ایک خوراگ دیں۔ پا ملک دن مس 2 پر ر 


0 رپ2 لہ 
(98) رهدر 
7 گت 23 30 
7 سا 0 
2 ك 6 ور 30 


یبای دت شی 3خ راک دیں۔ ما نش ۵ ار ریں۔ 
(9ق) رات ےک الف 
کارا 30 
کلکیرا نال 6× 
گا گی دن شش ۹ب یا 30 اقت می مل اکر ون میں بر 
(۱00) رورم ما 
آر یا رز 3× 
یساش X3‏ 
دا کا دن شس 4 خاک دیں۔ یا کر ان می 4 پر 


(00 نیس 


اسدنال ۶ 
مات ذک‌جیم _ ا× 
ارگ رد 0 
یاد اک دن مل 6 رال رن ٦‏ ملاک رل میں 4 خر راکیں ود 
)102( نزلہ و زکام 
نر مور x6‏ 


جسیشیا 3× 
اه وک الا ےج RE‏ 8 
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(103) نماد 
اترام 0 مرروز ایک وراک 
ٹرنڑ ا کیب 0 دن می 3 ار ہیں۔ 


)104( عر 


مرک گار 30 
کی xl‏ 
ار ری دن یں ب خو راک ریں۔ 
1 
س ا ا 
(105) سرت انزال 
سلینیم 3× 
لدم 3× 
بار ارک دن یس 4 خوراک دییں۔ یا اکر ون میں 4 ہار دی 
(106) وزاک ر ا 
توا 20 یئ + 
یرم سلف 20 تا 
دو روز کے وق سے ایک ایک خو راک جادی جادگی دیں۔ 
ر 
(107) :را 
وس 200 
اتنرری 
ہردات پاریبار یاک یا وب 
(108) کروی گنا 


کلکیر) ارب 30 
سلیشما 


6 an 
سس )0بت ھا“ ا کون میں زر‎ 
فی ل وت ے‎ )9( 


لہ 
کت : 
موس 
کک س پر نب طورال, سر 
(0) کر 
آریکا 10 
ایم 10 
کا با کی دن یں و پر گال رین میں و پر یر 
9 رام 
لا زر 30 
۳ 1 30 
باری مر ھی ہیں 
نے سیت 
)112( تشحو تی زارق 
سلیکس انرا 30 
30 
: > ادر کننم اتال کرنے والے روت رن 
کک اک ات می 4 بر ریں ی تا تال 
شل ٩‏ یار وی 
(۱۱3) عق اشاء 
کالوسنتھ 30 
سم و 
۰ باس ۴ 


29 
ری اری دنا 3 دا دیں۔ میگ دن + ار رے کے پر _ 
(۱۱4) غرود رم مول 


Af 
کم کر‎ 0 
مد 200 رل‎ 
کرو ایی میلس 200 اوت‎ 
دم رات ایک ایک خوراک دی ۵ دن میں 2 پار وے کے‎ "07 
ب“‎ 
9ا ا‎ 
WW 30 رغاس‎ 


کاٹ یم 30 n‏ 


جلسیم 30 ۸ 
0" در شام ایک ایک خوراک ریں۔ ما کر ون میں 4 پار رے کے 
یں۔ 
)16( نز زر ۔ Fil l4‏ 
ئورگابىڭ ‏ 3 40 
00 30 
سلیشیا 30 doo‏ 
اگ بای دن میں 3 خوراکیں ویں۔ ملاک دن مشش 4 باد ریں- 
7 مض 
ارم 200 
رم 200 
> ا 200 
کا یر رات ایک ایک خو راک ملاک یں دن شی 2 برد 


ن ۱ 

9 رے 3 
اکور 3 

یگ نالا 3 


7 رد 4 باد یں 


روا کل ازوقت بزعا 


اہراگریسیا 30 
DLL‏ 0 
برک پا رن میس 4 بار دیں۔ ماک کی 4 پار رے ع 
(20) تے 
لاک 30 
رسک ابلیم 30 
پامفورں 30 


ا رک ون ں3 غ راکم دیں رون میں + خورآکیں رب 


)2( کی 


اک 7 
یزرا 30 
سے ای ارت 30 
ھک ارک دن میں3 رای دیں ملاک رن میں 4 پادیل- 
)122( کہہڑاے 
تا وا 30 
مرک مال 30 


!رو 
۱ م بر دیں زاگ رن میں بہار یں 


میق 


: کاچ لکنا 
۷ ”5 
8 " ہیں 


30 
پژنانیلم 30 
س مورک ایسل 30 


ری ری دن می 3 ومیل دب ا رن جس 4 پار ری 
(24) کزوری 

آرگ 30 

فاسفورل 30 

سے مورک ايىك 30 

پا ری دن میں 3 خوراکیس دیں یا ملاک دن غس 4 وراک - 
23) آومانجنی 

پلسٹلا 200 


۱ میق 200 
1 رات ایک ایک ورگ ریں۔ اکر ون میں 2 بار دیں۔ 


09 کینگرن 


پار جینم 200 


ابتهرالینم ‏ 20 اہرسم 


لک جارئی ا ت ایک ایک وراک دیں۔ یا لا کر ون مش 2 خوراک 


(۱27) قوم 224 سس )۸ 


رٹاس 200 
کولس 200 


ی | مار دن میں 2 ہار ریں۔ 
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7 (28) 


x3 e 
x3 ی اروتھس‎ 
م راک دیں۔ یا لاک رن مل 4 جار دس‎ 


ری ادگ دا ما 
07 

و2) لب پم 

۰ کیکلس اما ×3 


غرم میدر 23 
ری پر تا إر دی ]3 طاتت میں لاک رن شش 4 پا 
4ص 
(030) لوا 5 
پورگ 3 
ووٹا 3د 
اراٹسٹا x3‏ 


ادگ اک دن 3 وراک دی اکر رین میں 4 
03 موا دگزرری اریں۔ 


1 امار‎ 
x : 

یھٹم 1× 

ایکس اٹ 


کک سارہ 5 
ی دك عل 4 پا 
2 یکر یں ا پار باری دن می 3 ده 
سے قرب 200 
سيم 200 
یرگ ایند 20 


بای برک رن 
جرک د یل 3ر روز 
ر عل 2 باه ریں۔ 


(133) 7 
کم میٹ 30 
سائیکیوا ۳ ۱ ۳ 
پر باری دن یش 4 ما ما ملاک دن میں 4 پر 
رد موتا ند 
زم سلف 200 
کاٹ یکم 200 
کلکیر) تلور 200 
ری پاری دن شس 3 وراک دیل- لاک ون میں 2 وراک 


(139) منشات 1 عارت 


الوغ اوا 1× 

کرام 1× 
ار ایی دن یش 4 بار یا اکر دن شش 4 خو راک دیں۔ 
(136) مہ آتا 

پورس 30 

مرک سال 30 


سم رک ایسڈ 0 ےک n‏ 
رک بای دن ی 3 پار با اکر ون یں 4 بار دیل- 


ار 30 
i‏ 30 
نرم ای 30 


کاک دن میں 3 ہار یا رون میں 4 بار دیں۔- 


34 8 . 
۳ 


۰ ۱ موم 
2 30 

اه رر 
رال ادن 30 
ای ارٹ 30 


نی در الاک وداک ہے 
S/N +‏ 
پمک ]| اک TAM (a‏ 
0 مت اا مر 
se‏ 


ارک بادکا 
4 و 


رود) لا 8 


۶ ۱ سکس مد‎ lat 
ری بای دک مین 3 خو راک ی گر رن میں 4 ارب‎ 


(140) بیش 
حم Lf‏ 
وا کې رازم ابليم مد A orf‏ 
کر کن 30 سے 


اگ بادگ دن ںہ وراک یا اکر ون میں 4 پر 


(14) ہتان 
3*۲ 7 | 
ya 2%‏ لام 3× 
یرم لف 3× 
یکاش ار یا لاک رن میں 4 ار 


۵ اکب ری شرب 


3 یں 0 ایک نوراک 
چا 0 رات ایک راک 


0 رای 
پلبم “یٹ 30 
گل آیڑایڑ ...20 
رک با دک دلنا مس 4 یار۔- 


14( ماد و ریک مك ہنا 
لژو ائيلم 0ک ایک وراک رر 


کپ 30 
للم نک 30 
بای پادی دن س 4 خوراک۔ 


459 جوم ضی کم اکور ہوں 
امک 0 ارد 
ur‏ پر اس 30 کی 20 
ری اک وت س 4 بار 3e‏ 
0 مر بوجہ شوگر 
کی میٹ سب 30 
مو 30 
ری باری دع ٹل 4 بار 
7 فا 
کل جس س 200 سج ایک وراک 
ن 0 رات ایک خو راک 
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برع( 
٥ fpf (48)‏ 
لی سٹگما 6 
پا ری پاری دت ں 4 باه 
)49( یل یکن سے لیف با 
مکپارم آنل 200 ایک وراک 
ارجطم نا ئیٹرکم 200 رات ایک رال 
)150( چروسفیر- غفا فکرے 
filî‏ 0 اک وراک 
اگشما 200 رات ایک وراک 
(5ا) مور 
ایلوا ۵ ایک نوراک 


فوس ۶ 0 رات ایک ثرال 
)52( لاء 
ائیڈر کو عل 00 اک وراک 


نائیٹواکا 0 رات ایک خراکگ 
(53ا) خم زیرہ آئے 
00 اک راک 
0 رات اک راک 


5۵ پلک 7 ۳ 
ارت کارب 200 ج اک راگ 
لجلا ٠‏ 20 راتاي فر 


7 خن ادن بڑھ جاۓے 
کرلیسٹرںم 30 
نوں۔ 30 


دی ادی دن ش ۵ بار 


و5) برعا ٣ل‏ از وت ام 


ای ریسا 30 
بنا کارب 30 
ری جار ی دن شش 4 بار 


(57ا) گاڑی یا جماز یی زے تے ہو 
سس 0 7 اک خوراگ 


م 0 رات ایک نوراک 
ہے 
(58ا) رور نظری 
تاسفرری 0 ایک خوراک 


رجنم یرک 6 رات ایک نوراگ 


(160) تیب نظری 


ال سوسقگما ‏ 6 
رو 6 
ری بار ی دن ی 4 ار 


(۱6۱)_محف باه 1 دمم 0 


اما 


نو لد 
10 لے تا 0 


۱ رکا راس گے یں ورو 


”موق مد 
ارسیم 30 
دک ادگ دن شش 4 پار 
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8 خی ےکا ررر 


P05‏ طاو 0۵ ایک وراک 
Se‏ کالو سنتھ 0 رات ایک وراک 


(69) خصمول پان پڑے 


ر ۳۹ 
کے ایرالینم 30 ا 
ہے روڈیژران 30 5 : 


.رک ارگ دن شش 4 پر ۱ 
)170( ور دکر 
کالوسنتھ 30 
رغاس 30 
بادی بار دن شش 4 پار 
تم IJL‏ 
/ 0 ایک نوراک 


وپ 0 رات ایک وراگ 
(172) یز سور 
ی 0 7 ایک وراک 


0 رات ایک وراک 
)73 ون ع بلک 
سفنگوری 
انتھرام 30 


باری پاری رن ش4 با 


7( انجملاغلتا 
4 0 ایک رل 
سیل 0 دن مہ 2 پار 
(و17) موش لا 
آرییشماوگرل 20 
نم مور 30 
باد بای دن شس 4 پار 
۰ 00 گنک ہے شل در 
fl. ۲‏ اد ا 0 رز ند خر مزا 
5 1 ۳۹ ی و ۳ 
ایا ام 
له rd‏ ۳ 
مس ما 2 30 ٢‏ 
30 ۱ 
۳ ا 
0178 کنات بیپ ؟ ا 
کر 30 
جیز 30 
انان ر 
)79( ابر 00 
با اریز 30 


ات 
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۔ 
30ا0 کین 1 
ورگ ایند 30 ON‏ 
سلمیشیا 30 ۳ / 
دی بای دنا 4 یار 2 


رون سج آے 
ر 0 کیک خوراک 
باس 0 رات ایک خو راک 
(182) درد رک ماس رش 
یکی 0 ک ایک خوراک 


اوغ 0 رات ایک نوراگ 
(53ا) کول کے بیو ںکا سورد 

نیم مور 30 

کلکیںا ای 30 

ری ارک دن ں 4 پار 
(184) ےکا ورو 

بخاس 0 7 ایک خوراک 

روا 0 رات ایک وراک 
(85ا) یف بر کیڑے ہوں 

6 tl 

غرم ناس x6‏ 

ار ی پادی دن شش 4 بر 


م سر کا ما ریش و 
(۱86) ات سر امک 
سلیتیم 9 
کرام 30 
اری ری دن مگ 4 بار 
)187( چپ اسف بعد درد مو 
آریکا 0 یک وراک 
الم 00ر ات ایک نوراک 
م( بے بڑھائی می سکزور ہو 
ما ارب 30 
اس و 5 
اک رک دن مل 4 پار 
)189( چوک ر 
مگ ایی 200 اک راک 


تل 200 رات ایک خرگ 
(190) دادرم ۰ 
ا 30 
اورم یور 30 
۲ رک بادگی دع شس 4 پار 
(191) بژی ٹوٹ جاۓ - 
کلکیںا ال 30۰ 
سناشم 30 
ارک بادگی دلنا ٹل 4 بار 
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۱ (۱92) وگ زام 1 


ری 10 
2 10 
ارگ ارک دن میں 4 ار 
روو سل الول 
جلسمیم() 
واماد ؛ 
0 لب پاری باری دن شں 4 ہار 
(194) گری‌راذ 
7 3 سے ۷۸۸۹ 
یرم مور 30 تو از 
, ارک بادی دن شل 4 ار 
و9 حیرآڑیۓے 


عابو عائیس 0 ایک وراک 
لیکسیس 0 رات ایک ورا 
(196) رائول ‏ لکوژي ہوں 
ک هکرازث 0 ام زراب 
سی سلیفی 0 وا ترک 
197( عب کک عارت چا 2 
روا 2e0‏ کح 
یزیا 2 
ارک بادک ان س 2 رمار 


scammed wih Camscanner 


وو - 9 + 
۳ ف مو 
9 ا 0 و ایک ثرا 
رام لے اف زرا 
)199( مخت زنک عارت 
ہن 7ڈ پور 0 لیک خوراں 
هم وھ اسٹیلیکو 0 رات ایک خورال 


0 بسچ > 
1 ۸۰ ۰ 
(200) وضح تل کے بعد خون بنر تہ ہو 
dd‏ سا ضا موم 30 
سار سے یل کار 0 اد 
دک باک دنا ش 4 ار 
200 اک يئر ہو 


5 ا وم 7: 


کا بر دش مان مم 
2 9ہ و 


2 2 30 کے 


امس 30 

دک ارگ رلن هبار * 
)203( زب انا 

شیم ...ود 

جلسمیم 30 

ادگ ارک دن یں 4 پار 
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لاا وا 
)204( خن حول ۱ 3 
ی و 30 بس 
اوک 30 
پاک بادک رن شش 4 پار 
(209) ۶ رول کے چرے بل ہیں 
ا ص .7 
ارم جیکوری 30 ۳ 
بادک ارک دن ش 4 پار ون ام زار 
(206) سران کل وا یر 
سیا 30 
کان سوئا 30 
بادی بادی ون شش 4 پار 
(07) ووران مل فمض 
یا 0 یک خوراک 
ارج 0 رات ایک خوراک 
(208) پتان #ورقل یوس ہوں 
2 0 کیک نوراک 
0 رات ایک خورال 
9 تو مرن بال سفی ہیں 
ناسفرری 3 
ای 3 


باک باری دن شش 4 پار 


01م ی 
ہے 


سک 
گا 
یذ ر 


((2) ایچاے 


مرک ؤل 0 مر 
کل مور 6 ئن سس 3 ار 

: مع“ 

( دم پپتانوں ش یاس ہوا 
الوا 0 پچ روز ایک نورال 
کسسے کم 30 

سم کلکیں لور 30 

ای ارک دن شش 4 ار 
(213) وق الغاضل 
لجمكم 30 
نیکم 30 
ای ادی دن ں 4 ار 
آے 
سے 

7 پت + 
ا 30 مسب 
۷ ساگ ایس 30 


تس ا 
رک دن میں د پار کال 9 


NF کت‎ 
0s 7 درر‎ 
۳۸ 


09 می سکندھے کے جو زین ورو 1 


8 30 
۱ گر نیا 30 
1 ری ارک دن شل 4 بار 


(۵۱) چوا موا 


| پیج لہ کلکیر! نای x6‏ 
3x ۱‏ 2 عم مات 2 
۰ دی جاری دن شڈ ہار 


8 کنہیڑے 
3 


بار پادی دن شش 4 پار 


1 چا 

ملر۔ طلا و ی مرا سرا ۵ 
ا 

ہد ا و 


9 افروه بو] _ رشان حر 
اگیشما 00 ایک راک 
نم در 0 رات ایک وراک 


220( بے در ے لول اور لے 
کل ای x6‏ 
نیم مور 6× 
اری پار رن ٹل 4 بار 


221 گور تکو انا ہوا 


080 
5 ۵ 


7۵ اي ون 
تا سیلم 0 رات ایک خوراکگ 


)022 عورت لڑکا ید اکر چاچ جب امیردارل, 
سفلینم 200 3 ایک رال 


اورم یٹ 0 رات رال 
029 پاگ یکتاکاٹ نے 

سرامو ۴ 0 )ایک خوراک 

لب ٠‏ 2۵۵ رات ایک خراں 
(224) ال سسٹ ہو 


کیتهرن 30 

اہی 30 

بدا بای دن شس 4 پار 
زت مد کی ش شر غ 

ال انا 30 


0 ایک راک 
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(228) گرب سن وو 


ایپس 30 

کینتھرں 0" 

دک ارک دن ثل 4پار 
(و22) وەواورکا تان 

30 2 

کی ومیلا 30 

باک ارک دن شش 4 پار 


(230) کلا موتا 
۰ اہو 30 
سلیشیا 30 
پادی پادی دنم 4 پار 

(231) بترل‌بول 


BÎ 


۱ ا ۳ ! 

Mk mt 

مہہ وہ 
۷ 


سولیڑ یو 0 

ایپس 6× ۹ 

پاک باری رن شش 4 ار ۱ ۱ 
(022 ناک میں سے بون ) ر 

لیمناائِز x6‏ ¢ یت 

لم 6 


رک ارک دن م 4 بار 


ناڈ 
۰ وا 
۱ لے کے ti‏ 
)233 و ےب یز 
کے 0 0 یک وراک 
Sn Tenn‏ ل 


امسر مورائینم 0 رات ایک وراک 
30 مک وم الو کن 7 
ای ارت 0| امیر 


تالا زیر لی باییک 0 7 2 رو 


233 پچ وا یکاہ تنگ ہو 


7 نظ 
یلا زرا یت پرو 
جلسییم 30 - 
جرگ بای دن شش 4 پار 


0 گے یں کی 


E 
سم سو م۸‎ 
۳2 لیم | لے ےہ‎ 
کا بای دن یں و‎ 
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رود مرو کی ال برع 


و 200 
مرک مال 0 ر 
/ 
(239) بی دق کل عارت ہو 
نے رابا ,10 
اعارا .ټ 
ری پادی دن شں 4 بار 


(240) ر کی مرول ش رکاوٹ 
5 مرک ال ٤0‏ 
٦‏ 9 ‌ 30 ۱ 


21 ارک پاری دن میں 4 بار 
نے 


۲ 


موکی اورتعری ام ا کا ری ۱ 


2 خرن اجر سس ار 
و فیچ بغار میس کی وتا اوددد 
۳ ہنا رس ور ترارت جلدجلدبد تا 0901 
ی۔ با رکے دورانکاروبادگ کا ی الا 20 
: با کے روران گرا وع 0 
من درے خاروس ساس ووی تکام 30 
: وی ے لاس مر اور رپ ید پا 6 
و لی ے رے ہو ہے نار کاڈ سے چا ملف 200 
۲ ری می کمن :نار س پچ اچ راس 30 
چ8 جم کے نج چرے اود تھوں خر نا اا 3 
9 طول :غار شس چخاب ند ہونا اا 200 
جا سا یژران 30 
ب ت رک از اورک ایسڈ200 
5 نین کے رورا »خر جلر گل با یبد وہ 

سس زد جب حر ت کے بعد سالوں طیعت نہ له سور 200 
7 پن بی مرد یی رتیت او رار کپ مم 30 
ور فارگ دوران سا تخر اسف اکتا 2 9 

ر وا سردی کین یع کے بعد ای 2 6 
0 اک را تم ملف 200 
ج ورج حرارت شتا بارس ون مد 

“ ۔ .وود ي محر می نبان لگ اور خورگی س0 


e 


۹ ر 


دشا 
3 ا بارس بعد ے انا 


9 بنا رس ورج رارت 104 چوک نہ ہو 
رگ رخاروں می کارت زود بو 
۷ ری ہی خی سے دستوں کے سا فار 


1 مچرپ خر کف 


ییا 20 
نانٹرک ایسلد200 
لاژو! ۰ 200 
و م 200 
شا 6 
آریا 200 


رض چک خناق۔ انف ورا کھانی) 


ارام بے اش یس 

۳ چیک ں کے ساتتھ ناک بند 

3 سن کی ترت زا ل مر 
یگب" گمول سے پا ی گا خراب 
چگ کے اک کبک می درد 
موی انظ ر تا رانا ام > 

سوکرانے ب زکام یکی 

4 اک کے آپریشن کے بعد ناک میں درد 
9 ضروکے ابھار رکے کے براثرات 

10 نوک دانےپورے طوری ن تس 
ا موش لان خون 

پا ضروکے بعد سن یکھانی 

۵ یکی اور جیگیں 


سے که کے مد 


وکا ہرارنے اورا کے برا را کے 
ک کے کے ارات 
برا ت امال موی 


بايا x3‏ 
3 
200 
30 
30 
30 
200 
1000 
6 
6 
3 
200 
6 
30 
ل x3‏ 
پلا 200 
ھوچا 1000 
کا یمور 0[ 


200 

کارودق 30 

ڈرو را 200 

2-۲ ےر اذ ومم  p0‏ 
۱ و کا ےہ دای کا باه وو کہ 
گ2 ای ےسا خاش yî‏ 00 


27 کال کی جوسالوں؟ اب 5 
و کال نی اکن کے ساجھ 2 
29 کی کو ےکی ی آراز 2۸ 7 30 
هو اوی راگدای - کر یادا .۰۰۰ 200 
اب2 
» رم ت 
مر دا اور اعصای اما کی ری 
سر درد اور ے کے مات آژی‌وری 30 
2 با یں طرفکارررشتق 11 
1 ددد اسف زور کے وت ۳ ۳ 
۲ ر رگا 30 
کک درد مر مات بحر کک شر ے وت 
۳ ناکما ا ۳ fur‏ 1000 
E 7۳‏ روو 30 
8 اب یرم اھ کیال 10 
لدلد ص سور کے دن ےر کہ 
اھ گل اتی 200 


1 رپ ےررر ۳ 


۳ 55 
سے ور د گ۸ 
9 انا اپاپ ےر 


ور رای نت سے 
تم ے چلروں میں لا جرا 


25 دا ئن (داغٔ) 

6 رکا رحا اال تحص کنا 
2 ر نحص نوفا یکی 
8 سی کی طح عار ی 
8 مر رار گے 
30 کلک 


(دواگگ) 
. قرائۓ عتا اجواب ریا 
2 برا می اکا یکانریش 


5 


1 
و 12 


1 
3 
3 
4 
5 
6 
7 
4 
9 
0 
2 
3 
4۔ 
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مل ہز حع کاس وکنا 
موی زره حط بر فک رح ڑا 
بے خالی 
چو ڑوں کے وروش جلا ستو را کی بے خوالی 
ینا میں چوگنااورڈرنا 
ہونے سے خو فک کول عارخد ہو جاۓ 
فلس کے مریضو ںکی بے وال 
روتکو کی بے خالی 
ری چنا 
بے آرای لیر 
5بی بے وال 
یی بے اتکی 
یی خر شک ر لتر د آنا 
الات ے انارع سے رتاک 
موز گے سے بے کی 
غور رسونہ کے 


بے خوالی'اطفال 'سوتے سوسته ہیں 


و 


1 
2 
1 


3 


رما دکی بے خوالی 
می ررر ج ڑوں کے ررر 
لات میں ہیی اورا او 
ام نیم می چو ٹکاسادرد 
تھکاوٹ امسا با دای 
شمکے پ رص می پھوڑ ےکی یھن ددد 


یلم 20 


ڈگاارا 30 


کین 200 
علاژدا 200 
سیل لیا 30 
مم ۱000 
1 200 
کلم 30 
کل عاف 30 
کل سلف 30 
30 
کناس اڑا 30 
گر ے اک30 
لواش 30 
وزرا 30 
اوا ص200 , 
نای 30 
كنس اڈ 30 


کی ینوا 200 
شا 30 
ورعحرمیٹف 30 
کر 
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کی آل لحد رکی چوٹ زدہ حص ہاور گر گنی 
(جوافیں کے سکاو تخصوصا "ول f‏ 

7 کرش یک حول می درد کی کنو ۲ 
8 مک راو گول می درد ۱ رثاس 0 
و یدرد ارا و 
10- برامیری تورات دروکر اکان 
211 یں میں چو ٹک ارہد روا ۳ 
2- ٹوٹ و یش درد عنام 0 
باب3 


کمک بایان ۔کا نکی ریا 


1- گوس بط اورورد ایس میا 30 
2- 7 حول میس رر روحتد لای اپیٹرس فری ہا 
3 ۲ کول عیلرں می ورد کی نرا 200 
چ کی نکن گر مر مانوکن رغاس 200 
5 پارپار:وسغرالا آخب ہم ۳ م 1000 
6- کون ررر زیت کا سای ای ٹوا 200 
= 7 آشوب نم ہگھوں میس کچڑ کر کارب 200 
و شرب ٹم مزمن سل مرا ر کے اتر کم ملف 200 
و بل کک ا کارب 30 
0 نو مرک ای0 
۶- آثرب چم دیکات سار وٹ 0 
ا شب نم زوس ساتھ کہ ملف 30 
3- موزا سے جب تم کاس اتا 30 
یلاڑا 200 


4۔ شوب میں رئ ور م ورد 


اس ۱ 59 
م لس سن 
N: 6‏ 
۳ ونم زم وتا ہر 


و امه 7 
9 7 ول می ودلا ین اور چولا 
ا ےرتا fag e‏ 
پ4 
(کان) 


4 کن حر دی سے مرخ مدرم 

و ولش‌شیدلرن 

الگ فک تلا کولس آوازیں آنا 
ند کانوں ںاو اور کروی 

> مان نے ےہر ۱ 

6 کانوں س ررر گے وتت 

7 اف شس حفن موار 

8 دوفو ںکانوں میں خارش 

9 کنیٹ رتوت مام مکی 

0 کبک اجر 


باب5 


ایس 20 


ایم 3 
کی ینوا 30 
چا تم عاف 30 
سلیٹیا 1000 
نوک 1000 
نلو رگ ایل 30 
تلو رک اپ 200 
کال صلف 30 
کوش 30 


ا ہو 
7 یکی ظا کر ور 7 
ہے رس ۴۳۴۴ 
7 یی اق رھ 
ریو و 
4 یں ےسا وکیا با میک 
7 گر یکی شرت ے ذکام ا 5 کے ناسفوریں n‏ 
زم جر دا لیے سے لس زرل 
8 پالش ھٹا 3 ویج و 
5 کیل بای 0د 
٠‏ امو 72 2 گی کارب 20 
[1- ال زی متورم کتوں وا ۴ وو 
را کو ناک بر سانش وشوار از 
2- را تکو ناک ب ۱ بے 
3 بت رانا نزلہ کہ اک سکریڑ ۱ وت ۳ 
اد جب ملق ب ن کر نامو“ آواز ی مون 
باب6 


زان ۔تہ۔ وات اورعلقی کے اراش 


ات بر ہیڑے 
30 
1 ناک سے بدیو مڑی روت س 
2 اک چھیچھڑوں سے ری :ل مق 
3 الب برو 2 2 
4 اک زخ مد و بریورار بت یو 
سے برل 7 
7 باک ے ربوا کک پڑیا ںگنا 3 میا 5 
4 چا کک ڈیو ںکامبااورو 


جاک مب ر۷اشت) 


گس کرت 

ب کی ڈی بی موی 

پل یں رکشت ڑگ 

کک ڑکا ر ر 
رش میں ناک کے ایی کے بحر ورد 


پک مم ے 
رگ 
ماک رہوے وتک گھیر 


4 جوان یں یں تیش رکاہوا تن گر 
: کیرک مام شای خون داد رن 
کی راما رض نون اہ 

با رکھی ناک ے خون 

اک بر ل او ر گیر 

یکا ران عارضہ'یاربا ری رن 

بک نے ےکی رکاخون 

0 ولب چو ٹ کے کر 
رسکیم 

2 رات دنرگ رورا کر 

(زیان اورراخت) 


7 رکنات یی ترت زان 
2 تنل رل ررر 
7 پلک یا نک یی 


ف له ند سے کا سے 


ف نه ث لط مب ہے ند مه ط 


انار 6 
لم 6 
کی رم سلف 200 
گا ظرر 20 
حویا 1000 


کر رر 20 


اموم کارب 30 
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و زین تلی‌:وق مب 0و 
5 زبان کان ےنا مایا ور 
6 زان کناروں لاله 6 
7 زاك ھور اپس 30 
۳ ا کک ۲۷ اسیو 0ہ 
۲ + 9 مر کے رورت میس زیا نکٹنا۔ زبان متورم اونتھی/ ۷ا وو 
10 زان زی ای مرل کیٹا 0و 
۱ زان اوررات کے امراش 
1 اني عفر گل رانا 0د 
2 ذبا گنرگ درووالے سفی رآ می 0 
3ا زان سید لا سا حر ا یڑ 0 
4- زان نہ نے کے لیم ود 
5ا۔ زیان زروگل یلم 6 
6- زان ی ی یس 0د 
7 نبان غ ایال راس 20 
5 نبا نکی وگ بر مرخ شل ٹث۷انتان راس 200 
9 نان یول ونی رم مالک 20 
0 بول پال می زبان میں لیف 3٠‏ مالک 30 
2- ڈیان سفی رکنارے اور زک مرخ لر 200 


2 نال نکی وگ میں وردیا می 
23- زین ےد رمان مرخرعاری 


ایسلنای 30 
4 نی یش بے ریس زبا ن کشا ایسلنای 30 
25 ان بش شریرورو ۰ کل یزان 6× 
6 زان ورو لرا ر ل کال سلف 26 
7 باپ ید عل اور چھاۓے کل مور 36 


64 ۱ 
12 رات ور ے لٹا ای 


و ما راعش رک اد f‏ مال مور 
ون اوسر عنم رن را رکال 00 

۱ 5 راتو کی بل شش شر تکاررر یارب ونر 
6 قل راڈ ےکی تیف ند 
7 رات یه 2 ہو ٹوے رو مور و 
8 راخوں یں مورا گڑا 


کنیا ے 0 
Vie, ۱ 0‏ عم ) ۱ 


: ال اور لد جلد مب اضر ود 


مج ترب کن پرجی ہو 
- جڑدںکا تی سے مل جانا او مہ 
نل کے ددد پچ ولناان س سرتی _ لاوا 30 
تی کے خدذدمتور مکھانا مال با ٹاکارب 30 
- نیت ۱ روما 200 
7 7 فال ٹیا 1000 
تش ررر قرو رورم رورس 1000 


لش کک ی بی ۱ ید کار 1000 
4 می کے خدددستورم CJ‏ ۳ 2 کال مور 6× 
بأب6 


اراش شی اورسید 


۱ نادرم پی پ کنر میارب 0 


2 دنک مود چیپ رس ہو ۓے 


۱ پرسلفر 
3 ناگ رد رکھیکھے ےک مورت یں (î‏ 


7 وویوة9وااسے۔۔۔_۔| 
۹ 7 65 و۳ ۱ 
ې ند رل رخ 09 ڈور 
و ر 


ا 
3 کیلب ڑا میا 
4 


(کھانی) 


مکی خرا لی ےکھاتسی 
د یکی 
3 انسا ۱ 
و ار یدای 
3 
چ یرای 
7 کات کنل یاروران کے روا 
4 کیاڈی مس خرن لام 
و ای 3ر رگھا سر بوق سے 
0 پورگ دا لک جر مرخ 
اد پا کھائی اور ال 
فا بوڑھو ںکی می نی تن یکرت 
ند وی ضر ےب ر یکھای 
4 ا انوس پاب کل جا 
کا بجو فی کدی علق میں راش 
8 کش یس اور 7 انو 
کا یٹم لت رت ابایاں 


72 کا ہے چیک ےکا 
و 207 


بب 
مالک ۳ 


کا یم 200 
الم تاوا 6 
سای 30 
گنا با۔30 
برا اوتا 30 
اک 30 
ار 30 
رم 1000 
اشا 1000 
یلاٹیا 200 
برٹاکارب 30 
ڈرو سا 200 
ڈروےا 200 
کا 2 1000 
سائیلا 30 
ریا 30 
ليا 30 
1 ی 
سورا مم “Z00‏ 
روما 200 
تشد 6 


7 66 
0 


و انیس نزای تے ۳ 
اپ 7 


امراش اور ید 


1 اد سم خر یکیرکیڑااہٹ 


2 د تچ ابید ارت 0و 

ا و ےزم میم هه 

4 سیک دہ یناریا جن می کار نہ چیا بالا 6 

و۔ یاف م ے اش نمانے سے لا 20 

6 سید کی آواز کال مور 6× 

7 نمی سی درگاش ڈا لمکا کی گیلنڑولا 0 

3 جر بپ آنا آریکا 200 

و مور س صف‌راباپیپهزامتاژ 0" 30 

اتتا موم سے مرل ۱ دسج لوییلیااننلائا 6 
(رس) 

ا موی رل ات وس ایک 30 

2 ار رات بعد و کاوورہ رک الم 1000 

3 وہہ ڑا ید "سید هن کی آواز کرد 30 

4 محدوکی فخرالی سے ر کی شات کی زا 30 

5 رسہال) پربووار ہد لیا 20 

200 


6 رازم سوزایبصزی عار[ نم لف 
7 ہرم لسدا ر اراج ۳ 30 
و ساوت تہ 

, زک محري ادر لاان درا ۱ 90 30 
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از لیے دق موس وت پت 71 
اس تن ایگ 200 
ب8 

مجرہاورمقح رک یایال٠‏ 
رر ی اورریاق کالف) 

از حدم ان یک ما و 
۲ ےل کٹ یک رات کے :و چا یل ار ور30 
۳1 جر رال ڈکاریی ار 200 
3 ری کزان اش یکو 30 
r‏ دیا .280 
مس یزیا ود 
ا fuel‏ 30 
ٌ اسیرلں 6 
5 نان 
۳ چا 30 

روو 30 


0 نزایتدنزا مرو شس جوں ی تال 


ا ےی قرا ےعلق سے مدنگ جن ےر 
30 


2 کاس بعد امن کو چا ےکآ f‏ 

۳ سوا مز ضر میں ہوا کف 30 
پ سر فر ابر اه نت 
که مکی کس مرا 30 
گا وی ربح گنای کا چیہ ون 
دو گرا ںی بر شی اما 
1 ارو 5 


اف ےار اپھارپراورار میا 


تا با 9۴ 


ل دا ل غ ہہ سج ید 


9 
-10 
-11 
12 


-1 


68 
رل اور ے) 


نا ا لس 

لی و ے کیک ہرددا شل ہو 5 

پررف کیا نے کے بعد کی اور تے 
نزن کے تے 
بر خوار بچوں شل ددوجہ کے بعد ھی تے 
ورد شرت سے اه 

کڑوں کی ے 

ے می اد 

ا بے ی تے نذا کے کے دم بعد 
ےرتا رات 

مفرادی تے کے رورس ذا تہ کڑوا 
کھانےک با خیال سے گی ۔۔ 


(درر غ( 


شم مزا سے پیٹ مج درد 


2 وروش م شا پر منڑا ہیدہ 
3 اف ام دررگاار 


-9 


5 کین اورستورات کا درد گم چرو مخ 


شی سے ورو عم پانغاش ہی بار بارعاحت 
درد یرم شور ایدم نر ۹ 
پیت کے تام اطراف میں درد کت بی 
پیٹ یا پلیوں میس جن کا ررد 

لای یا مرن خزا سے درد شم 


r ر7‎ 
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(میٹ کےگڑے) 
- باس *حیزابیت' نٹ اگما ےکی عارت 
کے بین کھٹا اک ا 

/ و 
| ۳3 1۳ و اک س 
۱ جک خی س 
۳ ۴ر و کے پاٹ سا ے فار 
یں هروک کے لے 
پر یس کے انرام انی میس ار 


307 لیا مقعر) 


شر گرو مرن اور شاف 


بات لکن کے زان کے کش وست 
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7- وست کے دوران کاچتا 
3 لولس نہ رس واسله رست : 
و .رت بر رست ہیں 


چادل کی چگ رح کے دست 7ی 

230 کال یی 2 کے روصت یں 

12- کول رستوں مس رور جوں کا نل شیا کر ر 
3ا۔ وستوں یں مرف ون و 


21 یل کے روران جم نت موژ کیو رس سال 30 

ول 00 

2 وست تعر شس پچوڑے کا ہا ررر عرکیورس ڈ ی 200 
ود باخانے کے بعد اغا ےکی "سل عاجنت مرکیوری ر200 | 

۱ 2 مور کار 200 


یو کول م 1000 


ابش تصوی" مستورات بل مسق کون 1000 
لک دن بعد فاد ارم 00 ۱ 


3 الوس 30 
4 او الوم 200 
5ہ ےکا دودھ پنے وال ون کا تش الوا 200 ٠‏ 


ا رھ ےکس 


۹ ب رج تحص 
پ انا 21-9 ۴ 


8 ول کے اخراج کے ہار 

اند و پا سوه وار 

۳۳ مت ان + اون بھی ہوئی 

ہر کل سے 

قش نانک مامت گر تیه ناب 
, یی اس وقت ات پر ابید 
رہ وار مقعد یں ما 

7 وال سز ان 8 

5ا پرا ے ١‏ ان کے حر مت ری الف 


پا ینس کے رورا ٹب و ہوا 
چ. امرس صول میں ورو اور شارت 
5 برای سے ناو ول موم 
ددم محرو“ ا 

ا ورم حر حه جا 2 ار گر 0د 
4 مد میں جان فا بی گی عا ق کو اگس 0 
2 کھاے کے ہیر متات اقطراب و جللن میں ایوس 30 
4 مع یں جن گرا 30 
3 س٤‏ سرطان مره میں جن کارپالک ابسله 30 
4 سر جکنی ال ڈکاریی کروی 30 
7 سرام مس زم معدہ انا خل چھوڑ وس کم ملف 200 

6x‏ 9ر وت 


بو 


و کچ 
4 جلو کی پڑھنا 
5- 2 کادرد 
ری تفاس طرف کی می درد 
3 ہوا اور ررر 
جے میں درد 2 ہے 
قش !نک رکا متام پر درد 
1- ری کنر 
زد جر ورم اور لی ٣ا‏ 
2۔ ری خرایوں سے ر تان 


(درد گرر) 


4 دردگردہ غریر تے کے مار 

2 وزد لرن ای کردے می ری 
3 دای طرف در گرد ,لوق 

د گردو جب اپ فل 
* کرد ےکی دبک تن ملیف 
4 گر کے متام پر ورو 

7 گر وو کا اسف سے زر ار 


(یتا بک کین) 


پات 83 
7 6 
نم عم 0 
رال 3× 
1 ۳ ثم 200 
یس 200 
م م 
از راش x3‏ 


لا ہی 6 
درون 6 
کی 30 
مارحلا 3× 
لاش 6 


ايموم کارب 30 


ایس ماښ 6 
ارم 200 
یت و 
ای 6 


کی جن تیا 3 × 
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خو نکی ییاریال 


ون میس تر لی ساہ چا اور خلا 

ذس می مرخ ذدا تک کی با 
زں اور گر رطوبات کے لے مکی 

انا ارول جا خون 


ون میں سرخ رام 
زی یں خی ها 


. یلان نون ما 
0 نکی ان خون کا مزا 
اا. زثقول سام خرن رسا 
| 2ا. ٹون گا زمرلا ہو جانا 
ای ما 
7 هل سرخ زرات کے ججاۓ سفید اجزاء 


ki ۱‏ توت 
16 ۳ 1 
ک رن سے کچ لم وکا را 


۱ رلک وایاں) 


8 اظاع لب ول بوعنا 
2 ھلیکزدرول رز 
یل طرف یت سے رعزکن 


صامہیلا 3× 


انیتھریکسنیم 200 
گگیرا ناس 6× 
پا ینم انف 30 
7ئ 
مار چا 3× 
اور 200 
رم ید 30 
کروی 30 
7 200 
مرش 200 
راش 200 
< 200 
مرکیورس سال 30 
yî‏ 30 
اموم کارب 30 
ایوس 30 


1 4 امس طرف لے سے دح رک 
و کیان کے بعد دل نا 
۔ رل کی واریں ےا ختا 


ج. تب بڑھنا شید دعزکن 

و رلک رثار تز 

و رل حرا 1 
۱ 0 ی کس 3× 

11- رل تم * مد ا 30 

2 ول می رن کی 30 

3- رل ٹم ررر اتبا نای x3‏ 

4- رل کی وکن رل کا ٹاک کرو یس 200 


(زیائٹں) 


زائیس میں اسر اتب درم بد 
2۔ نات ای شدیر پیغا بک کت “کروی 
3 


زیائیٹسش مم تن تشر ایک کلاس پل م 

بإب 11 
ری امرش 

د تام کم سح جائۓے الس 6 
2 بای تس کے مات ری را 13 
د کے نر مور 30 
4 چوٹ گے سے ملد بک جاۓ علفر 200 
5- فارل جو بسترگیگمری ے برع مورا یٹم 200 
6 چیپ دالے اس ےةکھریڈ وال یز رای 200 


اشن 


"۱۳ 
۳ خ تک 1 
ای او اما ال ست انا 
ول رداشت اء ل 
ےس 


بل اه 


ےرا رے۔ 


اور ر ار یل یں 


مور و 


۱ و کی این کے مرے ہیں 
١‏ پولول اکر بات 


— 


جا ا 
۔ج 75 

برغ کے فا ڏول لوز 
شی جکر میٹرے پل سے کون سے 
۱ پیل شتا 
و یل کے درمیان ہی 
۴ امس شمه فار 2 
7 بزائیوں می فا و 
و چو فا 
و چو کے دا دب | 
و چو کیل و مات 
6 زشم جن سے زد رار رطیمت کے 
7و مور ورگ یں 
8 بر سور ہو 
9 وی انیوں کے سرت میں 
0 پوژو ںکو اکر بجا ڑے 
ا تام جم کے نوک 
2 ران برا ۳ تم 
2 جوائی کے کیل تس 


اب 12 


کے 


تق ام ررض رې 
1 یلم کے ور راے ار مم 3 
۶ 7 ۴ 


کوک فی کے سے لیس ای نیا 53 


11“ یی 3 

ا 
و کر رو عون وت لیا ار 0 
3ا کیرک ورو 1 
ورد ب ر اکر 


5 ررر اور پر وال اگیم لے سے پل 

6 رز کاکیضروستوں کے ساتھ 

7- تعر تحضر 

۲-8 تم در ہو مرف درد و پایڈرا شس 6 

وہ ی لے نا 
جڑیںک اراں) 

1 یل کی درست شونما 2 ہوا تی زاس 30 

2 بل کا و رجلری د بڑا کےا ناں 10 

3 رات کے وقت تام یل ل درد اورم کم 0د 

4 کرک نک از ینکر م 30 

5 ب ں کے زغم ان کا گنا زی 0 

۶ ری ھک ڑ گنا ڈرو را 0 

1 ان بح رک رک ی میں درد سل ولا 0 

8 یو کی ژال یی لیا 10 

9 یں مہ بر با قررک بل 

۵ ں۴ زم پ با 0یئ 


77 


ری کا بڑھنا 
میک 
ڈو کے زد 
و زیر ھکیو میں درم 
7 اتال عل کے بعد درد 
ور یر پ نکی طرف رن 
6 بی شس کید 
« وم که ےکی لاق کم 
و- بل بڑھنا 
0 ی بعد کے ہوئے کے میں ررر 
کی مرس دیڑھ پر چوٹ 


ال یل بل جانا 
3 جج ےکی ریک ملیف 


روزاک) 
زاگ وین سے ی ملس کی نی 
ناک عضو تس لک ی 

3 دب دس موزاک ے لف لف 

7 ناگ وان کے یو ںکی اف 
7 گال شاوی کے بعد سے وا امراضش 
با ہوں 


گرا قور ی 
با رکه x3‏ 
لاش 3 
میں 
ایسل نا رک 30 


سروک اڈ 30 
کاس اڑا ود 
مرم 200 
م ژور 200 


میڑھورم 200 


یرم ملف 200 
رم سلف 30 


کال یور 30 
رو x3‏ 


اٹ سے ها 


اک کا پان گنا مزا 
ینک زم پر ار رجیت 
کک ے پردردگ دوا 
بے 

ره درج ۲۷ لگ و 

نا کے ir‏ 


پاپ 13 


مواد اما 


افاسه نے رتت تیان کی 

جرا ن شوں کو ری کے ماخ 

ریا یر وک ع 

رال ہی کے ما 

سوزاگ کے بعد جن 

مخت زلی کے بعر جریا 

نات عد ورچ لژوری 

ج پھرتے مم را 

جریان مخت زلی کے بعر عضو پر را ید 


0 جریان دافی ای" یزاری 


- جیا نکزدری نظ کے مات 

- مالك یکزدری اور جریان 

- ن سے دای رایال 

7 مات پاک خی اور تذامیت 
1 سے ہتس مان 


(اظاع) 


ہی 
ری ام وت ماگ 
نام جک دا روت پا ده ا 


انوم گزوری رک بد 
اد 

ژا ور 
ایس ای 
لس پرا 
مرا ناس 
کلاڑیم 

غرم فان 
گرا 

گس ایا 


ال یرام .رم میدر 


2 


ای غرم 


کک سے 7 کت رورے پڑت :ول کم 

8 لاس اظام سےکردری نیم ای 
۳ رب 

کا مرا ے سج کاپ چلال 


نپ سے سے 8ج تج و ا ۓ 


مر 
o‏ 


2 جلق ے رائ یکوری 

. جلق سے ماق ی نکی شات 

بر باق یکت سے ع گا 

و بلق نام ری 

ت جاں ے تی ابات اجان اور رک 

37 کرت باق ے ی دورے اور مکی 
(مرعت) 


ت 


اسا کک ال روا 
۲ تم ر سے اور ا بک یکوگی شات :و نز 
- ج بکولیاں اوی چڑھی ہوں 
صرع تک خکایت خواش انی زیر 
۔ مورت لک رت ہی اثزال ہو 
(امیک) 

کرت تاو نی سے نام دی 
+ دھزکن کے مریضو لک :موی 
- ا کے نا کال عیاش مرو کی نا موی 
- ری غو ڑھیلا' رر پیر ے نز 
- توت باہ اکل معدوم' تک کے پراثرات 
+ قوت باه اکل“ ضے سکڑے ہونے 
۳ کات مباشرت ما بان سے نام دی 
- انثا رک یا محدوم 
- بوڑھوں کی امرری 
0 سو زاک کے بعد اوی 

ا وج تھے پالئل سرک باب 


لے کا ٹ طط 


مد فا بخ ئل ے ند ط طط 


e OLÎ 


می کی ممت ی خرازیوں میں مفیر 
و بل در ت 
3 نیس ب یا دی ے 
یش بر 
۔ فان لڑکیوں میں تیش رک ہوا 


+ ارگ #وست نش 
دی دم نیف بن ر ہکر پر جاری 

نی ی بن دبھی پاری 

0- یل ںہ دے سے اورک م 

ا من کا ار بار رک جاری ہوا 

2 کت کار اور تکارت سے تی ہیر 
پا کزدری سے حیض بتر 

ٌ گرب ا کان ری می د ہو 
کا۔ بش رک با می و رعش 

16 وتران لڑکیوں کا تل پیر 

ك پت کے دس می کو بار یکا ے 

ِ ہونے ب یس و نہ ہونا 

7 ڈت تق رکا 

مم ما مدے سے تش رک 


4 
5 
5 می چا پا دن کک ند دست یمر جاری 3 
7 
8 
9 


ت-تورگ ایل 
ارک 8 
071 
پلک ٹیا 6 
می و 
as‏ ۱000 
زتاکا م 6 
ماع سی 30 
ان 0 
اڑا 6 
پا 30 
گریازوٹ 30 
کناای اشا 30 
زگریں ہت 
پا 1000 
لوتام مود 
کال کارب 1000 
لیم ٩‏ 
یم ہیور ۱000 
ارم 200 


. ورو تش جس سے مریض پاک ہو جاۓ 


م 6 

ورو تش ليم »6 
اس مش کے وروت پچ مرش درو اکا نم 30 
ورد تیش م می درو کے مات مان 0 
لے تش سے پر تش یں ۶ا۶ ررر گنای 30 
می درد سے پاتانده دش گلا 10 
رررواس جن اور میا گے رورے کنا اڑا 30 
: مش گا نون سام اور ورد ما لس 6 
خون خیش مر اور ورو اوا 0 
تش وت بے کان درو مرف ایک گنر زا 6 
ا تش پر ورو ڈنگ گے کے سے درو ایس ملز 6 
۰ تش کے دوران دروم اور کاچ گل ارم 30 
- تش درد سے ون اه چا پلا 30 
+ قن چا رک رک کے ا وکام ود 
- فی دی سےکمراور بو شل درو ویم 30 
- خون تخل ورو سے م مرا کن رر اک سیل کار 30 
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رتش ررر ے) 


5 


( تش بس تک اور دی ے) 


یف کم یب دگزوری کے سا ۱ کش کا 3× 
۱ کاچ تن لاا 3 20 


. کاش کے ماقم درو مر اندھا ین مان 30 
کرک اور کت تل کرینا نی 200 


< وا« مراورجلدی لیف ریش 280 
7 یرپسا اش 0 


وان لڑیوں کا یل سای 6 


رش یکرت بل اژ رتت) 


بو نیش' رگ بلد معدہ یر ابھار تا 13 


نا 3 

عل کار ۾ 
اسفور 200 

30 یم‎ (ê 
30 ٹیش تل ازوت پ اآراط کہ کارب‎ 
200 ٹیش بت بل نال ےکی طخ یں کر‎ 
200 شش مل از وت تساو بی‎ 


ہہ بل مقدار می زیادہ آنے والا یش ای 1ر 

م تت فیس مات آٹھ دن باری یم رم 3 

٤‏ تا کے بعد ابواری اثران گاڑھا ہاو مشا سلف مد 
کدی کے اھ خون یش جلد لر 3 3" 

2 لوسر نیس بک « توا ۳ . ۲ 

اه ری : ای ال مر کا 50 
ما مج تب بل رے گریازت 30 


وان ام تررا) 


بور 30 


الوس 10 
ر نا 30 


ر 
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ہ۔ یش رککر تش کے بات قرو کم ۽ 
و ریا إت پاؤ چ ج کی جا 
گم ارب 0 
9 


8 گرا زرو زا بل یل دے ا ۳ 
و کور پو ڑگ ورول میں : 

س۴8 تعفن ورا ماریاں 0ر 

کید ترا بداو دار یروس دار 22 200 
2 من اور ورا کار 0 
3 ڳور جتا ہوا انرام ال میں جن دخارشی دالیم 6 


4 وراج بک انور اور اہر حار ری 6 
5۔ لور ہے اقراط' پراورار' گاڑھا آرا ٹا .3× 


کک GO‏ وج 
مد , و 

1 ہما کے دورے اکر نہ میں جمال ہو ارس 10 
- لا دورنے تا خواہشات ہے میلس بر 
تورات میں ڑا رورے 6م 0 
اد کے کی ملف 0 
5 اک دورے ج بک مریگ ۳۹ 13 
لاک دوروں کے درمیان چا ی ۳۹ 10 
2 مٹیا کا کیک گے سکول سا پلٹا 30 
اک دو یں امیر ار می ہرھاظم ٭ 
نی کے دران سیا کے زور کبس انیا 0 
٤‏ ما گے در گنای اور ڑکاروں کے را اہراگر میا "230 


دا ثٹ لے ما ہے ند مد طط 
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یام ملک یاراں) 
ہراہوے ہیں کی ینوگ 3× 
۲ ری وک موا 7 5 
ج رو ور یارس 200 
ا مر اب رل ای 20 
۲ 2 ات ورد ريا 30 
۱ 7 کک مان 30 
ور ےوہ اسک مک کلف سیل ود 
بن عل شرم ای خارش کان تا 30 ,„ 
۲ رم اس کے درا زار ہو کلیا کارب 200 
: کج شر محت کے لے کی رہے کیش کارب 200 
زد بل سپا 200 
ند تلع ددران ابر کل سنا 200 
و می نی و 
وران تل اض کی شثایات واب 30 
فا ضر کے برران جیٹ تن جاۓ تک مرا 30 
4 با کے رست کس مرن 75 
ےب پار ا 
لے وران پر ار پاب باریاں 30 
(ا۔قاط تمل اور بع رک الف) 
۱ ا ایر 0 
و ل قرش رم میں درو ونام 30 
1 ر ی + ی کل کارب 200 
اکت سے اتاک زرط گنای اتاو 30 


86 
اسقاط کے بعد خو نک یکرت چا 


ژر سے امتا کا مرشہ E21‏ 


کی چوٹ سے اسقاط کا خرش ار 
سل بغار ے اسقاط کا زرخ ایشیا 
اسقاط کے بعد اکر خو ن کی روا سے در رگ تملایی 


5 


7ھ 


افصال ری 


tI 


رین ھی 
ارجنم ا 
زم کروی ۲د 
lst ۷‏ 
۱ امب رار ےی 
سا ] ا عاڈ 
یی رعائیسی 
وت بات الم 
تلا زیت 
ناكار کال ناں 


این اگنڈ 
ٹیک اسک 
بج کے رورۓےہوں 


یا وندبی چون ہو الینم 


1000 


200 


200 


200 


200 


30 


30 


x6 


x6 


مین لاد 
وان طاقت کور ہو 
اکر رورمو 
ان ناد 
مروت ی خاررن ہو 


مت ہوں 


اسفررلی 
7 
ایاٹایًرا 


کارا 


علویای 


گے خاش ررر 
ولا و ہو 


مو 
Bel 30-13‏ دن / تا" 
خا سر 2 یی از سل 
اىك 1 
سب با سے زیادلی :و 
ta‏ اڑها ار اران ہو 
خارش و جن ہو 
س بر گری ونان ے نار 
لر ت رار ہو 
فار و مر زیا و 
فاش سے نون گے 
اقول کی پشت پر ہو 
خارشی پاک ن ہو 
باد بار تو رکرے 
در چ سے ناد 
دادونیرو گے راغ ہو 
یک گے کے راثزات 
2 ارش ہو 
چ ا ہو 
مس ظ از 
ره ادل 
ڈنگ گے کا ہا ررر 
بجی رار رس 
کے ےگرد نورق 
جل ری پا 
E‏ 
کے سب ہو 


سس 


scammed wih Camscanner 


ولوب موم یس درد د 
کالم درد 

زین پرنہ رک کے 
کش شید درد 
موک دی سے زیادتی 
گر درک چ ارف 


200 


200 


20 
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میات ہومیوشتی 
وم تیک ہردوااپنی ص وی علا مت کے ساس ب ے 


1 


الری کے باعث نل و زکام ایا 3× 
ای شوم نیشم 20 
اپ وگھائے ےول ڈوے روو 30 
انتا یکرو ری ایسڈمور 30 
ایز ی کاررد ار ولوچا 30 
انی رام کا خاۓ ایاڑیڑا 30 
۲ کون ےکر و عطق ورام سم و 
گیب کر کے از 0 6 
٠‏ ہم ں کن رک سے بی 6 
آکھوں کے وه راجیب بر ارس 6 


د انفلوکزاکے پاٹ سل چیک الا 3 
ا ارون مو بای 30 
ا انزال ی خر ہو رک کار 200 
ازال ی کف ہو 2 1000 


+ انزال ی سے ال م بل ہو یس 200 
- اکیلارتے سے ورے ار شش مم نا ئیٹرک 00د 
٠‏ امال کل باریارہو کشا ری کی موی6 
¬ امتا کل کے بعد خرن یئر ع ہو ابی 3× 
اال می 2 x3‏ 
اکا شریرہو El‏ 20 
7 اپ کے بعدتے قاری مه 


لے 


۳ و 
و کیک و کا رم 


دد پارہارکنگارے 


6 چنال جوٹ کن سے شم و 
7 بل ام کے وفوں می نت نو 
8 پن وج ہکوری رت 

مه حسم 
مد بخ لیم 
1 ان یی کن 
32 بول ےہر آۓ 
33۔ بارت 
بو سے کول سے با یں 
35 کبک زره 
6 بے را کم کت ہو 
7 ھنویں میرہوں 
م 8 ون کے ا لک 
صا ور یڈ 
0 بل ی یع کریں 
۲ 41 بل یگ ہوں 
2 ال اروریز ے 
43 ائ ے دش ری 


قد کت مش قارع ور 


گا من 


ریارلا ے6 

ار ئیٹرک ود 
انور 1000 
یا cM‏ 
cm Bh‏ 
جریا ٩‏ 

یورم 6 
کل کارب 200 
نر کارب 200 
لووٹا 30 


اکم 30 
4 7 30 
نی کارب 1000 
دیاڑم ورایڑ 30 


رک آوژایژ 30 
کل کارب 1000 
م 20 
mM ke‏ 
و 7 CM‏ 
یا 0 


۳ و۔ پا بک ال می جن بعد اڑاثزال 


و سکع 
4۔ پیٹ بڑا ہو 


۳ یگس کے با ڑگڑاۓ 
1 مر نج پا 


6 اب می شوگر زارو 
۷ غاب روک نے 

63 باب عفر اورہار ہار آۓ 

ھ4 یناب زرد مان سے و 

> پا رچخاب نیا 

6 چا بکارت٦برتارے‏ 


نأ کی نزن بے 
ت 


می م 200 
کال کارب 1000 
یلار ٥0د‏ 
ار tf‏ 200 
ارا 30 
ریش 200 
شا 200 


ال ليا 200 
یر کارب 200 
مراک 6 
آرم یٹ 1000 
چم 6 
ف 200 
زا غم 6 
کاروک ایسڈ30 
لوا 6 ` 
گراؤوٹ 30 
اکس 30 
گرا 6 
بورشم نائیرد× 


آرق‌مرن 30 


قر تج aE‏ 


روص 3× 


لڈ 106 


6 یماج ج ملوب 


۳ 0-0 بے 
7 تیو ڑا علے ے تارف 
4 الومیں گا 

75 وی زم 

6۔ پ رق ش اسال ہیں 
7 تام مررم 

18 ام جو ژو لش ورد 
9 تام ن خدددیں 
0 تام نم راو 

81۔ ن خرن ہو 

2- وچ رارز ہو 

3 تام ارت سے نون خارع ہو 
4 مرش پچ ںکی بت 
85۔ تان بو کزو ری ہو 
6۔ پ مرش سے یرون ہو 
87 تزورارچذاب 

88- این ہو 


2 اش ےہر 


ار ےا 6ا30 
روون 30 
ارءڑو 6 
ادم پر 30 
آرسگ آیڑایڑ0د 
سس ۰ 30 
کل ایسلمد 
گی آیزایڑنء 
ملرژرا ‏ 200 


107 

چو بیش درد 

پو نے میس آۓ 

بو یی ہوا سے پت 

45 ٹول میں ررد و 

96 تو نزا نے ے ررر 

ہو رید ول 

و اراک قلب 

و ڑگ رد 

.ری تی ےکوی 
(ع) 

0 جلرپ لے فقس 

2 بلر تاراش ہو 

05 جرک اعصالي ررر ہو 

0۰ جلد کے یع خن جے 

لا پیات نٹان ہیں 

5 بان کن موس ہو 

2 ب تیان پہیں 

جلا ی ہو اور نون سے 

جازم سفرکرنے سے ورے 

۳ جاگے پ ددارہ برع آۓ 

11 ج از ۳ 

۴ مال ت سے تیان ہو 

ای لو تال ہو 

۳ و تہکنواری میں 

تو وت بو 


00 2 ic 
10 کاریواٹی میں‎ 
200 کارا‎ 
200 اورا‎ 

ییا 20 
ما کارب 200 
مم میں 1000 
سا فطل من 200 
ر ۳ 200 


بس ام 3 


گرا 1000 


108 
ججرے میں ررر او 
جذبات گی »دا 
ولا جھو لے سے ے ہو 
یل کمن کے 
- جھائیا ںکھاے کے رران 
بان لان ےکی رال ہو 


تی مان دي ے پیا ہو 


> توڑوں گا ورم و ررر 


جوڑوں س گٹلیاں 
ڑدرشح ہیں 

2( 
ب ہاں پیں 
ال کا ار 
چچرو بے رون ہو 
چو چول ہاے 
هک افصالی درو 
دول کا وف 
4 زرددکھائی ره 
چنڑی سے کے وا ے 


7 

.ا 000 
cM 9‏ 
یں 000 
لا ہام مور 
ھا موز 
چ0 
خر مر 
x3 (j‏ 
2 اکارپ 30 
ناریا ۴3 


گیا کارب 1000 
اسٹیریں روین 30 
یرم مور 200 
ارگ 200 
j‏ رم واریانہ 30 

1000 f 


1مد 


ای کرت 
پر کت رال پیر دی سے 


ا“ بپ رکروٹ لیے سے 
پر شی وکرنے کے بعر 
درل رل شش 
پر شیشہ دیکھے سے 


د رام ربخ سے 


پر کے سے 


4 چلروزن اٹھاتے ے 
د پگ را نے ے 
د چک رگاڑی میں سفرکرنے سے 


(2 


٠‏ طقس مم 

د خی بن بوذ ماع 

4 تیضسش کے ہی جنسی خواہش بے 
- تش پاراچه روز ہو 

- عم می برایڑ یک طلب 

د تی وخ پیٹ پھوٹے 

د مل کے رورا نگروۓ کا ورد 


ا اف E‏ انس 


برس 30 


دزم ام 0 
اراد 0 
ا مد 
یلا 20 
گرا میک 200 
مر 20 
ال 20 | 
کل کارب 200 R‏ 
ا“ 200 
سپا 1000 
پل 1000 
یم پور 30 
لس 200 
ی .هد 
اوور م 30 
کال ای 1000 
3 200 ۱ 
سلفر 1000 
اما م مد ۱ 
ارم 0 ۱ 
ابس 30 
يگنا 30 ۱ 
یر x3‏ 
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نر ہونے باون میں اجراء خون 
ہیں٠‏ 
02 
۲ 


فو ہر 1 
۔ و نکی رگوں میں رہ 


خرن میں سفیر زرات بڑمیں 
لے 

خولی ید اس 

خرن زیادہ جن کزوری 
خصورت یوی نی یک پا کے 
ال نائ پر غ یز تہ ہو 
الات می ںگم رے 

ممےے یں 

ضے یں 

راب حول جائۓے 

زر ران 

زاب میں ال رس 

زاب سف کرنے کا ریما 


0 
ب۷ درد اور مق اقمام 
لک ان ۷ م 


ارم 10 
ات 0 
حا یلں x3‏ 
کو یس 200 
8 100 
1 3 
کیم 20 
لس مرا 20 
آرم یٹ 200 


| سسکا 


ور رات 
د ژر جو مک 
ن 


112 


زائ سکرے می اعواری نیادہ 
ک۷ 


ژر فی ہوٹے کا 


ب ڈور پھوتیں کا 
ژر خال چو ں کا 
ب ڈرال توا 


ڈرے تز کی چڑیں ے 


زا ہگڑرا 


زا ٹا 


زاکقہ ین 


2 


۱ ری کشا 
لاد ہی کے 
رال مش ررو 
لد بولک ناف پر گے 


اھ کے پا یں مرے ۷ درد 
رات کا انرما ی 


کم سنا ور 
اس مور 
اواك 00 
ان ور 
ry‏ 200 
ارگ 0م 
یلا مص 
x3 24‏ 
ال لیا 200 
پل 00ر 
ویر 000ر 
یلا 1000 
چرم 30 


ربا 200 
لور 30 
تاک رگ گا 6 
مل 200 
افارںس 1000 
کاروائی مس و« 
کن 200 
س 


-187 


رل ی سول ےکا درد 
جس ے لڑ رش کی ده 
سید جو اران 200 
برد پل تال 2 ٠‏ 
رت ول بوچ پراٹیٹ ا 
رب کے کے ب گرم ی 


رس ی ہو 2 ۳ 7 
رہہ کی ولبات 


وو کا مڑران 30 
کک 7 
و موم پر سے 0 
رورت و گس نکی خاش تلاپ 30 
+ شر خوار بچوں کے رست اراو 30 
+ ول ی بو کرس ال 30 
دا وٹ سے بے بو آریکا 1000 
“وگ بل عور نکر اعواری نیده کیل کار 200 
دور شم زر ہو ٭ لیک وی قور م 30 
ان ھا ۳ موم 30 
کک ۱ کیال اا 6 
رورھ سے رت 
| کی اورم میٹ 200 
ران نون تز سی ۷ 
روران خرن ست 


(ۋ-6 


اس 
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7 
صردردجو مورخ سے گیا ده و 
مھ 


وی درد لوچ 
و2 صرورد ت پو سے 
26 رورو زیر و فروشت سے مو 
26 صرورد رات ہا گے ے 
2 صردرد کے راہ تے ہو 
263- روز اک مرول شش 
264 ررررے رو 
5 مرک کر سیر مو 
66 رک عری زرو بو 
67ے ہا ہو 
کم مرس جر 9 
8 مرح ہوں 
0 می بکھان ےکی طلب 
271 ران میرہ 
2 ہر میں تی 
23 زل فلاف ول 
4 سوتے میس مرنے سے ڑ 
ِ و ریم 1 ۳ ET‏ 
2 ارب ٣‏ می 
٠ ۳‏ مہو 
8 سار نا ۳ 
9 شی رکذ ۷ 
# ارس خارش 


00 

200 
ما 

و 000 

کل 0ود 


دد 


و بامث تام ری 
رود شوگر کے باهش سور 


ٹور باه کزرری 
شور یکر کی تال ے ہو 
شک کے بائ کرو کم یں 


۰ شوکر عاض کی خوالی سے ہو 
شدید وگ کے بے وش ہو 


(لع در خ-ط_ط۶) 


2 مد ہک کی مرت کا 
9 کا ہے مر خی انار و ںکرے 


ید فلا یز کے 


9 ضدی برش بول 


فردرت ے ناگ طلب 
دی کان میں 


- طاعون ہو 
5 - طاقت مار برارو 


2( 
ق گے ۷ 2 


- لاح محا سے بالیس ہو 
7 لالات جلانے سےگھرڑے 


۳ ڑھ کے 
گرریرہ گور تک آیام نیاده مول 
رت اون و کہ بسن جاۓ 


رل در ی30 
4( 30 

رٹم 70د 

لت 30 


لا مور 0و 
7 30 
ارم 30 
رک 200 
آرم میٹ 30 
اٹ 200 
ھ۵ 3 
(StI‏ 6 
رامو 200 
لر 1000 
الا .۰ 1000 
مٹیا کارب 200 
3 مغ 1000 


3 عورتوں میں نوا جار ۓ ہو 7 


7 ۳ دل ون 0 ۱ 
4- عورنوں میں ارت مہا رت ے نی مور ۳ 
305۔ عررت میامعت ے اطف انروژ زر بو تاضررس 
6-۔ عورت جل گرم ت ہو مد کر 
7 مور ل ب کی او ماس ور 
09 ارول کے سر ببھوت ا هم 
0 ارت فص میں گالیاں رس نوم مور 2 
2 
ا کیو سے ش کے ما ارب 0ور 
2 ی رظ یزیر و 
ٍِ تل سے یف بر ائیمو نا کارب30 
”تب کم نهد 
ا ایاڑا ود 
6 فدوریں کر پاس کال مزاع مد 
7- غروری رسولیال آورم میٹ نس 
.72 باق انا 0 
9 رک عو یىی مرت ا o‏ 
0 غم ہیں کاہۓے پل وه 
2 سد طاتت ور ہو علا 000 
02 رم جلر و کی ۰ 
(ف) ۲ 
۲ بوجہ را رام مض ار 7 
ف لاہ :- دی رال( 


39 گار عاجت بول پچ جن و 


بے ے پر 


0 رازان م 


ا8 ار کت احشار بو 


ہہ 

ققۃ 

86 

157 

تع 

لا تن رچ 
30 الاح انی یاری کے 
ال لاپراو مو 

72 کت پر 

83 لا یر ںکرے 

2ھ ال آم کے رل ںکرے 


ما 200 
اموي کارب 30 


کے کا نے 


کر 
6ر 


E 


‌ 
نائ یکزوری ‏ دوہ 
زایا مسا یگزوری سے ھ 
ای دا 

زاس ۷ انرازه تہ 4و 


زار ا پات 


فیرایژ ر مکی وجہ سے اخراح خرن 


. شرل رج 


)( 


+ وی رآ 
و تی کے لبون نٹان میں 
٠ف‏ کن ےی خاش 


“ .تی زد موت کا رم 
۰ تشب کے مد بر نی 

٠‏ فی ماھواری کے ونوں میں 

سے ے بعد انما یکزوری 

0 ترا نبیر رای نقص 


رک) 


کا یکھائے کے بور 

کی و ال نے سے 

کان لے 

کا چ ناب کے مرچ 


کل کارب 1000 


ارییا رای موسا 30 
زگ مد 30 


235 
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ربڑھ کے آ رک مب عل درو 
...رن کے بوچ ت مامت بول 

رتم می پچ لت دکرسه 

رالول ی درد 

0) 

زغ ماک میں 

زغ بت میں 

زین کا مغ 


242 زہا نکھانے سک چام 
- زبان بے بال کا احاں 
زیی کے روران خلیہ شوت 
5 زان گر 

2 زا نکی سرن 


7 زیان تی ہو 
8 زان بل ہو 
20 زان بر شاف 
0 زی ہکھانے سے کی تس 

زور 
اک مائں لن سے زاره راب ہو 
25 مان میڑھیاں برع پر ھئ2۷ 
.ماک ی حول مت سے ۷/2۵ 
شش مال کی ی عم کے امش 
کک الس رکے م ے پا 
6ک مان 


200 
Bomi‏ 7 6 سی زم 
ینا 20 


رو 


ِ20 
ر 30 
ای یی 30 


102 
اناد تنگ 
ضس جو را رورھ پٹ سے رخ ہو 
سواۓ خون اور ول سے بے نہ له 
1 س ےکی کر پاخانہ نالا پڑے 
یل سے لفات می ںکی وس ہو 


56 
5 کی ناخ شگواروات ہک پردقت سو پت رین 
رم ایا ہولج رہن 
7 کی ناخ شگوار وا کو بروتت سرت رہنا 
مان کدی نرک یزار 
9 ادلی رح مرے زیادو ٹن روا 
(10) کپ جروس کر 
39 تخل بر تی 
2 برچرک ریک چاو یکنا 
13- داب زور سے سے خالات تر 


4ل ین" ران 
02 عق فرلیں رمن 
16- دار چوٹ کے ے وراش ناب 
کت ریت 
( 08 ائ کلف سی چو 
( کد مگی۔ ڑا فن) 
4 مک اور ہسٹیاکے دورے اکر مد میں جال ہو 
2 مس ےا میں 
3 متتورات تش کے روران ا تج ر کے 
4 کرت تاونس 
ك ان ام کے اما بکو روک سے 


گے ددرت پامانے کے روران 
ت0 > سس سو 
8 رگ سے ددرت مر کے 
9- دور ے می اک اورمد سے خون یا ول 
۵ مرا کے درے کے 


جس مر انا 30 
ایاڑیڑا 0 
۳3 30 

اوننتهیر,۷5 30 


کوورم نکم 30 


: زا کی ار اد ما 

بی د کے 

ہزیر ون ئل ا ۱ 

ننک زم ناد بھی مکل سے :و 
نی عرش من 

فیس یی می 

تش عات تل 

ابو تل 

نی ہنا کیو کی طرح 

نی ی ےک رک مکرنے والول کا 

کی دو مرے کے ما عنه رز د ہو 
ںامس کی غاد نے 
افا کیک روز ش ہو 
ٹل ایی لیف کے ہار 
اند 


ہرے رار 
۱ یم کزوری 
ک کت درد کے مات 
لوان یل 
ز یل 
ار 
ہے ہر تل 


کی مد ون 
۶ کس لے 
وھد کر یکزدری کے با کڑا نہ ہو کے 
0 کر مرول شش درد اہ 
351- کر مو کے 
2 رکا رر دکھڑا ہونے پر 
دو کرش لگڑی کا ررر 
4 کر ررر بو ہگڑت قارع 
5 کرے کا شیر ررر 
6۔ کیٹ ر۷ شر ررر 
7 کی ۳ 
8 کن ھاۓ 
59 گزدری سے تم کاپ 

رک 


0- گرمیوں میں ھنرک کے 

361۔ کش نی انتا رکرے 

62 کب اب ک خاک 
63 گت ام کین : 
364 کے کے ار ماگ احاں 
5 ل 

6 کے کے پیش کے بعد راد چاے 
61 کے کے پیش کے بعر تے ہو ۱ 


ھک تال مرن 
369 مگردے کے ف ری اما م کے 
30 کچ ہو 1 


گر ارب 00ر 


نم پر 0 
ورک ایل 0* 
کے اب00 
تھوہا 1000 
ا ۵۵۰۰ 
رز گی 0 

کل ارب 1000 
ای 200 
وف رم 30 

ار م میٹ 200 
یک گل م 


6 


ار ا یا 20 
اسل نای 1000 
1 200 
زین 6 

داد 30 
ونا 30 
امون ییاد 30 
نرم ید 30 
آرم ڈیا 30/4 
اپراش 6 

اس 10 


کی رک کے بے کے پر“ 
2ص مرف انی کل ہاے 

تے می ترا نل باس 

تے سے گی وکزوری 

سے م ناک بے مر ناش 


مایق 


رای -4 اور مفراوی درد ر 

تے فی شنم کی 

رن اور ہیل تے 

گاڑ کی رک سے یا عترری تے 
ےا نون ی 

سے مغ خو نکی 

ےنا کی 


سے ی 
سے تلیفات ج کی ہو جاے 


